
  داروها و مكمل ها اينترنتيسلامت عمومي با عرضه  به خطر افتادن

 يريو نمونه گ شيقبل از آزما دخواهن يم مارانياوقات از ب يكه پزشكان گاه ديتجربه كرده باش كنونتا  ديشا

مكمل ها، -داروها مختلفي از جملهامل وعاست كه  نيا علت. ها را قطع نمايند مصرف داروها يا حتي مكمل

 جهينتبر دقت و  توانند يم موادها و مصرف برخي  ، عادتكيولوژيعوامل ب، ورزش، ييغذا ميرژتغذيه و 

  .مايعات بيولوژيك بدن تأثير بگذارند ريخون و سا هاي شيآزما

 ماريب ،دكن زياشتباه تجو ينادرست بدهد، دارو يصيممكن است پزشك تشخ رد،يمورد توجه قرار نگ ين مهماگر ا

 يو جان يبا خسارات مال و يا حقوقي و قانوني ايجاد براي بيمار بار، رديقرار بگ يضرور ريغ يتحت اقدامات پزشك

  .همراه شود ياديز

به  را يگريد تيآنال يرياندازه گ جهيكه نت شيمورد آزما نمونه ماده در كيوجود  يعني) Interference( تداخل

 .شود يم يطبقه بند) Endogenous(و درون زا  )Exogenous( برون زا تداخل به انواع .دهد رييطور كاذب تغ

مربوط به تداخل برون زا . نددار وجود مارياست كه ذاتاً در نمونه خود ب يمربوط به وجود موادتداخل درون زا 

تداخل . اند هفه شدبه نمونه اضا يقيوجود ندارند و به طر ماريب در نمونه يعياست كه در حالت طب يوجود مواد

  .و مكمل ها از نوع تداخل برون زا است مربوط به مصرف داروها

در اين زمينه به رشته و هم داروسازان توسط همكاران متخصص علوم آزمايشگاهي هم مقالات وزين متعددي 

هشدار به مراجع قضايي، قانونگذاري و اجرايي ذكر چند مثال جهت تحرير درآمده است ولي هدف نوشتار حاضر 

مكمل ها و تأثير آنها بر نتايج آزمايشگاهي بدون دادن آگاهي لازم به -داروهاكشور در خصوص فروش اينترنتي 

  . مصرف كننده است

  مكمل ها- ١

بر سلامت مو، پوست و ناخن افراد  ييسزاه ب ريثأتواند ت يم نيوتياثبات شده مصرف ب ):B7نيتاميو(بيوتين 

كه  نيوتيب ياز مكمل ها يارياست، اما بس كروگرميم ٣٠ بزرگسالان يشده برا هيمصرف روزانه توص. داشته باشد

و يا در تركيب با اين مكمل به تنهايي  .باشند يم يبالاتر يزهاد يشوند، حاو يعرضه م ييبايز ليبه دلا

 از يجد يهشدار) FDA( كايآمر يغذا و دارو سازمان ،١٣٩٨ سالدر . بسياري مولتي ويتامين ها وجود دارد

تواند به طور  يم نيوتيب نمود كهگونه اعلام  نيسازمان ا نيا. مطرح نمود يشگاهيآزما يبر تست ها نيوتيب ريثأت

، كه مصرف دوز ماريب كيمرگ . شود )يدر حملات قلب يصيتشخ وماركريب( نيتروپونكاذب سبب كاهش مقدار 

 .گزارش شده است آزمايش شده بود،كاذب در  يمنف جهيمنجر به نت نيوتيب يبالا
 https://www.fda.gov/medical-devices/in-vitro-diagnostics/biotin-interference-troponin-lab-tests-assays-subject-biotin-

interference 



و هورمون ) T3و  TSH* ،T4( آزمايش هاي تيروييديآزمون هاي ديگر مانند  البته بيوتين غير از تروپونين با

شته و سبب بروز نتايج مثبت و منفي كاذب در تداخل داپرولاكتين، تستوسترون و كورتيزول ، پاراتيروييد هاي

  .اين آزمون ها مي شود
 Li D, Ferguson A, Cervinski MA, Lynch KL, Kyle PB. AACC guidance document on biotin interference in laboratory 

tests. [Epub] J Appl Lab Med. January 13, 2020;  doi:10.1373/10.1093/jalm/jfz010. 
 Fan John, Pudek Morris, Mattman Andre, Dahl Marshall, Wong Sophia. When vitamin supplementation leads to 

harm: The growing popularity of biotin and its impact on laboratory testing. British Columbia Medical Journal. 2019; 
61(3):66-71. 

  

  .فهرستي از مكمل ها و تأثير آنها بر نتايج آزمايشگاهي آمده است ١در جدول 

  برخي مكمل ها با نتايج آزمايشگاهي تداخل-١جدول 

  اثر و نوع آزمون  مكملنام 
  نتيجه مثبت كاذب براي متادون و اپيوييدها )B6 ويتامين( پيريدوكسين

  و اوروبيلينوژن *ASTافزايش سطح سرمي 
  كاهش سطح سرمي اسيد فوليك

   Bكاهش سطح سرمي ويتامين هاي گروه   )B9ويتامين (اسيد فوليك 
B1 (Thiamin) · B2 (Riboflavin) · B3 (Niacin) · B5 
(Pantothenic Acid) · B6 (Pyridoxine) · B7 (Biotin) 

· B12 (Cobalamin) 

  رديابي خون مخفي در مدفوعايجاد اشكال در   نسولفات آه

  )T3و  *T4 ،TSH( آزمون هاي تيروييديدر  تغيير  )Kelp( ايقهوه  جلبك دريايي
 اندازه گيري بيلي روبين و اوراتممانعت از  Cويتامين 

 Silva RS, Domingueti CP, Tinoco MS, Veloso JC, Pereira ML, Baldoni AO, et al. Interference of medicines in 
laboratory exams. J Bras Patol Med Lab [Internet]. 2021; 57:e2672021. doi.:10.5935/1676-2444.20210014. 

 Smyth PPA. Iodine, Seaweed, and the Thyroid. Eur Thyroid J. 2021; 10(2):101-108. doi:10.1159/000512971. 

 Clark CD, Bassett B, Burge MR. Effects of kelp supplementation on thyroid function in euthyroid subjects. Endocr 
Pract. 2003; 9(5):363-369. doi:10.4158/EP.9.5.363. 

 Flávia Martinello, Edson Luiz da Silva. Ascorbic acid interference in the measurement of serum biochemical 
parameters: In vivo and in vitro studies. Clinical Biochemistry. 2006; 39(4):396-403. 
doi.:10.1016/j.clinbiochem.2005.11.011. 
 

سوء مصرف مواد  و اديفرد اعت يعني ادياعت بمثبت كاذ شيآزما :تشخيص اعتيادآزمون هاي داروها و -٢

مصرف مواد به سوء  و فرد دهمثبت ش نتيجه آزمايش اد،ياعت شيقبل از انجام آزما مصرف دارو ليدله ب يندارد ول

و با آثار حقوقي،  ديشد اريفرد ممكن است بس يبر زندگ ادياعت بمثبت كاذ شيآزما عواقب .شود يم متهم مخدر

يا بعد از ازدواج در  قبل از ازدواج شياستخدام، آزمادر بدو  اديعدم اعت شيآزما مانند(رواني -خانوادگي و روحي

به برخي  ٢در جدول  .باشدهمراه  ).......و  ، حوادث رانندگينامه يگواه ديتمد موارد مشكوك به سوء مصرف مواد،



فهرست بسيار زيادي از اين داروها وجود دارد ولي نگارنده فقط به داروهايي اشاره . از اين داروها اشاره شده است

  .كرده است كه به طور معمول مورد استفاده قرار مي گيرند

  .مي شوند ادياعت صيتشخادراري  يآزمون هاباعث مثبت شدن كاذب در داروهايي كه -٢جدول 

  نام ماده مخدر  نام دارو
  حشيش و كانابينوييدها )مكمل( ، روغن شاهدانهايبوپروفننپروكسن، امپرازول، 

  ها و مت آمفتامين ها آمفتامين شيشه،  ، متفورمين، فلوكستينبوپروپيون، آمانتادينرانيتيدين، 
  كديين، مرفين و اپيوييدها  ها مثل سيپروفلوكساسين، وراپاميل  كينولون

  سيكليدينفن   ، ايبوپروفندكسترومتورفان، ديفن هيدرامين
  ال اس دي  ، ديلتيازم، فلوكستين، سرترالينآمي تريپتيلين

  كديين، مرفين و اپيوييدها  دكسترومتورفان
 Algren DA, Christian MR. Buyer Beware: Pitfalls in Toxicology Laboratory Testing. Mo Med. 2015; 112(3):206-210. 

 Schwebach A, Ball J. Urine drug screening: Minimizing false-positives and false-negatives to optimize patient care. US 
Pharm. 2016; 41(8):26-30. 

 Silva RS, Domingueti CP, Tinoco MS, Veloso JC, Pereira ML, Baldoni AO, et al. Interference of medicines in 
laboratory exams. J Bras Patol Med Lab [Internet]. 2021; 57:e2672021. doi.:10.5935/1676-2444.20210014. 

اهي را فاقد يك باور غلط بسياري از افراد داروهاي گي بر اساس :اثر داروهاي گياهي بر نتايج آزمايشگاهي-٣

وهاي گياهي با دارعوارض، تداخل با ساير داروها و يا تأثير بر نتايج آزمايشگاهي مي دانند ولي بايد ذكر شود كه 

از طريق آلودگي هايي كه با خود به همراه دارند بر يا اثر مستقيم بر آزمون، به طور فيزيولوژيك و  ،سه مكانيزم

نتايج آزمايشگاهي به فهرستي از داروهاي گياهي و اثر آنها بر  ٣در جدول . نتايج آزمايشگاهي تأثير مي گذارند

  .اشاره شده است

  .كه سبب تداخل در نتايج آزمايشگاهي مي شوند گياهانبرخي از -٣جدول 

  اثر و نوع آزمون  گياهنام 
  طولاني تر شدن آزمايش هاي انعقاد خون  سير

  طولاني تر شدن آزمايش هاي انعقاد خون  )مكمل در مشكلات گوارشي، التهابي و بهبود زخم(آناناس  

   CA1كاهش قند خون و هموگلوبين   زنجبيل
  سودوهيپرآلدوسترونيسم و هيپوكالمي    شيرين بيان

  )اشكال در تشخيص پانكراتيت حاد(كاهش آميلاز و ليپاز   )مكمل در سندرم  متابوليك( ريواس
كاهش سطح سرمي وارفارين، ديگوكسين و تئوفيلين   )Hypericum perforatum: ينام علم( يعلف چا

  )داروهايي كه نياز به مانيتورينگ دارند(
 Almeida, G F de; Silva, D C; Pedroso, R dos S. Medicinal plants and laboratory tests: Interference in results. Research, 

Society and Development. 2022; 11(6):e59511629419. DOI: 10.33448/rsd-v11i6.29419. 

 Rama Narsimha Reddy A, et al. Effect of Allium sativum (Garlic) extract on blood coagulation and fibrinolysis. Adv 
Pharmacol Clin Trials. 2017; 2(1):000120. 



 Badar S, Azarkan M, Mekkawy AH, Akhter J, Pillai K, El Mahyaoui R, Ke K, Cavanaugh L, Morris DL. Comparison 
of proteolytic, cytotoxic and anticoagulant properties of chromatographically fractionated bromelain to un-
fractionated bromelain. Am J Transl Res. 2021; 13(5):4309-4321. 

 Khandouzi N, Shidfar F, Rajab A, Rahideh T, Hosseini P, Mir Taheri M. The effects of ginger on fasting blood sugar, 
hemoglobin a1c, apolipoprotein B, apolipoprotein a-I and malondialdehyde in type 2 diabetic patients. Iran J Pharm 
Res. 2015; 14(1):131-40. 

 Smedegaard SB, Svart MV. Licorice induced pseudohyperaldosteronism, severe hypertension, and long QT. 
Endocrinol Diabetes Metab Case Rep. 2019; 2019:19-0109. doi:10.1530/EDM-19-0109. 

 Chen J, Jiang X, Zhu C, Yang L, Liu M, Zhu M, Wu C. Exploration of Q-Marker of rhubarb based on intelligent data 
processing techniques and the AUC pooled method. Front Pharmacol. 2022; 13:865066. 
doi:10.3389/fphar.2022.865066. 

 Paolo M. Biffignandi, Anna Rita Bilia. The growing knowledge of St. John's wort (Hypericum perforatum L.) drug 
interactions and their clinical significance. Current Therapeutic Research. 2000; 61(7):389-394. doi.:10.1016/S0011-
393X(00)80021-1. 

  داروها و تداخل با نتايج آزمايشگاهي- ٤

با نظر قبل از آزمايش خون ر پاسخ هاي آزمايشگاهي را دارند و اگر مصرف آنها داروهاي مختلفي توان تغيير د

 مي تواند باعث همان طور كه گفته شد در مورد آنها پرسش نشود، پزشك يا داروساز نباشد و يا اگر در آزمايشگاه 

نشان دهنده برخي از اين داروها  ٤جدول  .شود يو جان يخسارات مال ارو و ياداشتباه تجويز ، نادرست صيتشخ

  . و تأثير آنها بر نتايج آزمايشگاهي است

 
  .مي شوند داروهايي كه سبب تغيير در نتايج آزمايشگاهي-٤جدول 

  اثر و نوع آزمون  نام دارو
  ANA*و  ادرار پاسخ مثبت كاذب استن  كاپتوپريل

  كاذب ديگوكسين سرمافزايش   اسپيرينولاكتون
  ها آمين كل افزايش كاذب كاته  متيل دوپا
 ANA*پاسخ مثبت كاذب كومز مستقيم و   نيفديپين

  هاي ادرار آمين كل افزايش كاذب كاته  داكسي سايكلين، اريترومايسين
  افزايش كاذب قند ادرار  سيلين نيتروفورانتويين، بنزاتين پني

  افزايش كاذب كراتينين و متوتركسات سرم  كوتريموكسازول

  پاسخ مثبت كاذب كتون هاي ادرار  والپروييك اسيد
  *hCGپاسخ منفي كاذب   كاربامازپين

  ايجاد پاسخ مثبت كاذب كومز مستقيم  ، هيدرالازين، كلونيدين، متيل دوپاسفالكسين

  روبين ادرارپاسخ مثبت كاذب فنيل كتون اوري و بيلي   كلرپرومازين
  *hCGپاسخ مثبت و منفي كاذب   ، تيوريدازين، پرومتازينكلرپرومازين

  افزايش كاذب اسيد اوريك و كاهش كاذب قند خون  استامينوفن



 Silva RS, Domingueti CP, Tinoco MS, Veloso JC, Pereira ML, Baldoni AO, et al. Interference of medicines in 
laboratory exams. J Bras Patol Med Lab [Internet]. 2021; 57:e2672021. doi.:10.5935/1676-2444.20210014. 

 *Abbreviations: ANA: Antinuclear Antibody; AST: Aspartate Aminotransferase; hCG: Human Chorionic 
Gonadotropin; TSH: Thyroid Stimulating Hormone. 

 
 مكمل با نتايج آزمايشگاهي اشاره مي شود-در پايان جهت اطلاعات بيشتر به چند تارنماي گزارش تداخل دارو

  . )٥جدول (

  مكمل با نتايج آزمايشگاهي -برخي پايگاه هاي گزارش تداخل دارو-٥جدول 
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 Katanić J, Stanimirov B, Sekeruš V, Đanić M, Pavlović N, Mikov M, Stankov K. Drug interference with biochemical 
laboratory tests. Biochem Med (Zagreb). 2023; 33(2):020601. doi:10.11613/BM.2023.020601. 
 
 

ده و مي مكمل ها بسيار مهم بو-موضوع تداخل داروها شودبه اين نوشتار ديده مي  گذرابا نگاهي  :نتيجه گيري

، داروهاي گياهي و حتي مكمل هاي بسيار پرمصرف و عادي نيز OTC، داروهاي اي طلبد غير از داروهاي نسخه

بايد به راستي چه كسي . نتايج آزمايشگاهي مورد بررسي و مداقه قرار گيرند تداخل احتمالي درداشتن منظر  از

يا در موارد  يك خانم مجرد باشد؟ و يا لمتأه خانمك در ي hCGمثبت يا منفي كاذب  پاسخ گوي يك آزمون

ت؟ در آزموني اس نينرواني اوليه چ-آثار حقوقي و روحيجبران مسئول  كسي مثبت كاذب آزمون اعتياد، چه

مثبت يا منفي كاذب مي كنند، چه  يك آزمون بر اساس ام به درمانپزشك اقدمحترم مواردي كه همكاران 

  ؟باشدتحميل شده به بيمار اضافه  ايه هزينهيا به خطر افتادن جان بيمار و كسي بايد پاسخگوي 

به طور خاص ارو ه طور عام و زيرحوزه دبمتأسفانه در سال هاي اخير شاهد بروز نئوليبراليسم در حوزه سلامت 

به كم رنگ كردن ) حتي شوراي رقابت( مختلف ست كه نهادها و سازمان هاياين ديدگاه سبب شده ا .هستيم



آيين نامه تغيير  جديد، بهوصدور مصي با نقش گروه پزشكي در ارايه صحيح خدمات سلامت پرداخته و هر از گاه

به طور مثال به حذف حريم  تصويب قوانين جديد جديد، صدور حكم قضايي يا صدور آيين نامه يااي قبلي ه

، فروش اينترنتي داروها، تأسيس داروخانه هاي داروخانه ها، عدم لزوم تأسيس داروخانه توسط دكتر داروساز

به اسم ايجاد ظرفيت براي فارغ التحصيلان جديد، ارايه بهتر خدمات و زنجيره اي و حذف داروخانه هاي كوچك 

مهمترين نكته اين است كه نئوليبراليسم . بپردازند ......و ، نبود دكتر داروساز در مناطق محروم، دسترسي به دارو

پزشكي و  ود آمده به زودي تمام گروه هايبه وج اروحوزه دداشته و آنچه امروز در زيرسلامت توقف ندر حوزه 

ايد شرا مي طلبد كه اين مقوله خود نوشتاري ديگر  .دربر خواهد گرفترا نيز  بالينتشخيص و  ايهحوزه زير

  .وقتي ديگر به آن پرداخته شود
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