
 مکمل  -بررسی تداخلات دارو 

  افت یدر مکمل  فرآورده های  ایاز غذاها    ستتتییدارند و با یاتیح  یبدن عملکردها  یندهایدر تمام فرآ  باًیتقر  یو مواد معدن  هانیتامیو

و  منیروش ا کیمعمولاً    ها و مواد معدنی  نیتامیو  یها  لاستتااده از مکمبنابراین  . ستتیقادر به ستاتتن آناا نانستان  بدن   رایشتوند  ز

  یتوانند مضترا  باققوه ا   یمانند همه داروها  م  اما باید توجه نمود که این دستته از فرآورده ها حاظ ستممت بدن استت. یمؤثر برا

بته منوور جلوییری از وقو  ننین مواردی  این   کننتد.  جتادیا  و ...  در درمتان موثر  ریتتات   یی  تتداتم  داروجتانبیمتاننتد واکن   

ها و مواد   نیتامیو و تداتم   مضترا  باققوه    موارد مصتر، دیدر مورد فوا  مشتاورهتوانند با    یم هستتند که ستممتحوزه متخصتصتان 

پرداتته    یها و مواد معدن  نیتامیو  یمکمل هادر این مقاقه  به تداتم  شتای  بین داروها و    به مصتر، کنندیان کمک کنند.  یمعدن

 می شود.

 .کینامیو فارماکود  کینتیکرد: تداتم  فارماکوک یطبقه بند  ییروه کل 2توان به  یرا ما  داروها و مکمل ه نیتداتم  ب

عمل ممکن استتت   نیحذ، دارو رخ دهد. ا  ای ستت یمتابوق   یدر جذب  توز  یرییدهد که تغ  یرخ م  یزمان  کینتیتداتم  فارماکوک

  توکرومیست  یمیآنز ستت یاستت که ست یشتامل موارد تداتم نو   نیاز ا  ییکاه  دهد. نمونه ها  ای   یرا افزا  کیفارماکوقوژ  تیفعاق

P450 کند.  یم ریرا دری 

دارو وجود داشتتته باشتتد.    کیدر عملکرد  یرییدهد که هر یونه تغ  یرخ م  یداروها و مکمل ها زمان نیب  کینامیتداتم  فارماکود

و فراهمی زیستتتتی دارو     کنتد  زهیآنتتایون  ایت  تیترا تقو  گریعتامتل داثر     یتک عتامتل  تیتکته فعتاق  افتتدیاتاتا  م  یاز تتداتم  زمتان  نو   نیا

نکتته حتا ز اهمیتت  دوز مصتتترفی مکمتل هتا می بتاشتتتد و وقو  و شتتتد    مکمتل ویتتامین و مواد معتدنی را تتتت تتاثیر قرار می دهتد.

    وابسته به دوز ویتامین ها و مینرال ها می باشد.تداتم

  ی قرار م  فرد مصتر، کنندهعوامل   ریمتصتول  بلکه تتت تأث  رینه تناا تتت تأث  یو مواد معدن  نیتامیو یستتیز یعوامل مؤثر بر فراهم

کند )به   یم  یدف  را تنو  ایجذب    فرد  یمواد مغذ تیاستت که بستته به و تع یکیهموستتات  یها  ست یعوامل شتامل مکاناین .  ردیی

)مثمً   کیوقوژیزیف  تیعوامل بر استتاس ستتن  جنو و و تتع نییذارد(. ا  یم  ریبر جذب آهن تأث  بدن آهن   تیو تتع  ثال عنوان م

و ممکن استت باع    ستتیبالاتر قزوماً باتر ن  یستتیز  یکه فراهمموجود می توان یات عوامل    با توجه به تعدد  ( متااو  استت.یباردار

 ایجاد  ریستتک فاکتورهایی در بنابراینهمین امر اهمیت وقو  تداتم  دارویی را برجستتته می نماید.    ستتمیت  مستتمومیت یردد.

کبد و   ای هیکل  یمکمل ها  ستتن بالا  عملکرد ناکاف  ایدارو و  نیاز نند همزمان  استتتاادهکه عبارتند از  را می توان نام بردتداتم  

  افراد دارای ننین ریستتتک  ییدارو  از تداتم  یریجلوی  اقداما  جات. (Low TIباریک )  یدرمان پنجرهبا    ییاستتتتااده از داروها

 .رندیقرار ی با دقت بیشتری مورد توجه  دیبافاکتورهایی  

 Aویتامین   •

 یماریمانند ب  طیاز شترا یبرت  دارد. یمنیا  ستت یو ست یستلوق  زیرشتد استتخوان  تما   یینایدر ب ینق  مامیا رتینول     A  نیتامیو

بنابراین دریافت این   د.نشتو  ییغذا  یاز رژ  A  نیتامیکرون و اتتملا  پانکراس ممکن استت منجر به ستوج جذب و یماریب  اک یستل

 شود.   یم  جادیا  شتریب  ای واحد 300000  یدر اثر بل  تصادف شتریحاد ب  تیمستموماما    در مکمل ها فواید تاص تود را دارد.ویتامین  

شتباهت دارند. بنابراین مصتر، این   Aاز طرفی داروهایی که به عنوان رتینو ید شتناتته می شتوند  از قتاش شتیمیایی به ویتامین 



ه ستمیت این ویتامین در بدن شتده و بایستتی منجر ب  Aدستته از داروها )مانند ایزوترتینو ین و آستیترتین( همراه با مکمل ویتامین  

 در این مورد نکا  لازم به بیمار تذکر داده شود.

  B3ویتامین   •

در بدن به عنوان    نیاستین  .کند  یکمک م  یبه انرژ  یمواد مغذ  لیبه تبد که متلول در آب استت  ینیتامیو  یا نیاستین  B3ویتامین  

  یرژ  را ییهمراه با تغ این ویتامینمختلف به آن وابسته هستند.    یواکن  ها  یبرا  یآنز 400از   یکند و ب  یعمل م  یکوآنز کی

 نیاستین  شتود.  یمواد نرب در تون استتااده م  ریکلستترول و ستا  زانیکاه  م ی( برای)متدود کردن مصتر، کلستترول و نرب  ییغذا

باید متذکر شتد کند. )  یم  جادیدارو اتتمل ا نیا یدر جذب و اثربخشت  رایمصتر، شتود ز نیکلیتتراستا  کیوتیب  یهمزمان با آنت  دینبا

از    مصتتتر، این مکمتل هتا بتا فتا تتتلته  زمتان  دیتبتا  نیکننتد و بنتابرا  یعمتل م  بیتترت  نیکمپلکو بته ا  B  نیتتامیو  یهمته مکمتل هتاکته  

  نیز باید با  نیرامیو کلستت  پولیل مانند کلستتکاه  دهنده کلستترو. مصتر، این ویتامین و برتی از داروهای  (باشتد نیکلیتتراستا

بنابراین  نیاسین وجود دارد.توسط     د انعقاد و داروهای فشار تون )از تانواده آقاا بمکرها(احتمال افزای  اثر داروهای   فا له باشد.

 بایستی بیمار از نور تونریزی و افت فشار تون مانیتور شود.

 B6  نیتامیو •

استتااده   یاز انوا  ک  تون یو برت B  نیتامیدرمان کمبود و یمتلول در آب استت که برا  ینیتامیو   نیدوکستیریپ   ای B6  نیتامیو

د. پو  کاه  ده  یکاه  ستح  سترم  از طریق را تالیو فنوبارب نیتو   یاثرا  فن می تواند  در دوز بالا  ین ویتامیند. مصتر، اشتو  یم

 و یا تعدیل دوز روزانه ویتامین در این موارد  روری می باشد. تونی دارو سح کنترل 

 B9ویتامین   •

  نی ستت یهموست  یفولا  تون )کمبود فولا ( و ستحو  بالا  نییو درمان ستحو  پا یریشتگیپ  جات  یا فوقیک استید  B9ویتامین  

ین ویتامین مصتتر، کنند. ا یجد یمادرزاد  یاز نقص ها یریجلوی  یرا برا کیفوق دیاستت  باید شتتود. افراد باردار   یتون استتتااده م

 گریموارد د یاریو بستتاکر   یهاکاه  حافوه و ماار   یستکته مغز   یاز جمله افستردی گرید  یهایماریاز ب  یاریبست  یبرا نیهمچن

ممکن استت با جذب فولا    ستوقااستالازین و تریامترن NSAIDs   نیکاربامازپ    دهایاست  یآنت  یی مانندداروها مصتر، .شتودیم تجویز

. لانی مد  از داروهای فو  تو تیه می شتودوبنابراین مصتر، مکمل فوقیک استید در زمان استتااده ط  در بدن تداتل داشتته باشتند.

  ا ی نیتو   یهمراه با فن دیاس کیمصر، فوقاز طرفی     باشتد.  داروهااین بعد از مصتر،    ایستاعت قبل  2مصتر، این ویتامین نیز بایستتی  

 باربیتورا  ها نیز با مصتتر، این ویتامین یاثربخشتت  احتمال کاه  اثرممکن استتت غلوت دارو را در تون کاه  دهد.   دونیمیپر

 .وجود دارد

 B12ویتامین   •

در برتی  استت. ازیمورد ن یتون  یبدن از جمله مغز  اعصتاب و ستلول ها  یاز قستمت ها  یاریعملکرد و رشتد بست یبرا B12  نیتامیو

 نیتامیجذب و  یبدن برا  ییتواناموارد مانند مصتر، داروهایی از قبیل کلشتی ستین  امپرازول  متاورمین و برتی از آنتی بیوتیک ها  

B12    نیتامیمصتتر، و .می یابدکاه  B12 نیتامیهمراه با و  C  نیتامیو  زانیممکن استتت منیز  B12   .به را در بدن کاه  دهد

 شود.مصر،  B12  نیتامینند ساعت پو از مصر، مکمل و  ایدو   C  نیتامیوبایستی تداتل   نیاز ا یریجلوی منوور



 E  نیتامیو •

 یماریب ن یی  تصتلب شتراE  نیتامیها از جمله کاه  و یماریاز ب یاستت که در مجموعه ا یمتلول در نرب  نیتامیو  کی E  نیتامیو

با داروی وارفارین به  تتور     IU 800از تداتل این ویتامین در دوزهای بالاتر   شتتود.  یمختلف استتتااده م  یو ستترطان ها  مریآقزا

 راهنمایی نمود. Eافزای  تحر تونریزی یزارش شده است. بنابراین بایستی بیمار را برای مصر، مکمل های حاوی ویتامین  

  ی م  هیکه توستط کبد تجز یتا ت  یداروها  یدهد. اثربخشت  یداروها را در کبد افزا  یبرت  هیممکن استت سترعت تجز E  نیتامیو

  ر یمصتر، مقاد  .یابدممکن استت کاه   در مصتر، همزمان با این ویتامین    هستتند( P450 3A4   توکرومیست  یستوبستترا)یا   شتوند

جتذب   زانیم   یدهتد. بتا افزا  یافزا  را  نیکلوستتتپوریستتت میزان جتذبممکن استتتت  نیکلوستتتپوریهمراه بتا ستتت  E  نیتتامیو  ادیتز

 .یابد  یافزا نیکلوسپوریس یدر بدن  ممکن است اثرا  و عوارض جانب نیکلوسپوریس

 Kویتامین   •

که   زمانی  .دیآ  یبه دستتتت م  یستتتبز و برا دار مانند استتتانام و کل  بروکل جا یستتتبز قیاز طر  ییغذا  یرژ قیاز طر  K  نیتامیو

و منجر بته کتاه  زمتان   ابتدیت  یکتاه  م  نیوارفتار  تیتشتتتونتد  فعتاق  یبتا ه  مصتتتر، م  K  نیتتامیو  یو متصتتتولا  حتاو  نیوارفتار

دهتد کته احتمتالاً منجر بته حواد     یرا در معرض تحر  تتتد انعقتاد نتامحلوب قرار م  متاریامر ب  نیشتتتود. ا  یم  INRو    نیپروترومب

بنتابراین افراد تتتت درمتان بتا    شتتتود.  یستتتکتته م  ایت  وکتاردیاناتارکتوس م  ه یتر  یآمبوق   یعمق  یدیتمتاننتد ترومبوز ور کیتترومبوآمبوق

ا  احتمال تداتل با مصر، برتی از آنتی بیوتیک ه  را بدون دستور پزشک مصر، کنند.  Kوارفارین نباید مکمل های حاوی ویتامین 

 )از تانواده سااقوسپورین ها( و فنی تو ین نیز وجود دارد که بایستی توسط پزشک و داروساز مانیتور یردد.

  یکلس •

کلستی  می تواند مان  از   شتود.  یاستتخوان مصتر، م  یدرمان پوک  ای یریشتگیپ   یاستت که در درجه اول برا  یمکمل معدن کی   یکلست

  ی که معمولاً مد  کوتاهبا آنتی بیوتیک  در طول دوره درمان  جذب برتی آنتی بیوتیک ها یردد. در این موارد تو تیه می شتود که  

 کنند. یمکمل توددار این است از مصر،

فا تله  حداقل ناار ستاعت از ه   در مورد تجویز برتی از داروها مانند قووتیروکستین  تو تیه می شتود مصتر، این دارو و کلستی   

   .یابد  یکاه  م  در مصر، همزمان این دو دارو یستیز یفراهم رایزداشته باشند   

  یکلست بر جذب   می توانندستتا یو اورق  تالیفنوبارب ن یتو   یفن  دهایکواستترو یکورت  مانند دارو  نیمزمن نند  مصتر، ن یعموه بر ا

داروها را مصتر،  نیکه ا  یمارانیب بنابراین به  افزای  می یابد؛  استتخوان  یاستتخوان و پوک  یتحر شتکستتگکه احتمال   بگذارند  ریتأث

 .شود تو یه می  D  نیتامیو یحاو  یهامکمل  ژهیبه و    یکلس  یهاملمک  مصر،  کنندیم

  یزیو من ومینیآقوم •

برتی توانند به   یم    یمانند کلستمورد استتااده قرار می ییرند. این دو ماده نیز  دیاست آنتی  OTCدر متصتولا      یزیو من  ومینیآقوم

فستاونا  ها و   ویب ن یکلیو تتراستا  نوقونیفلوروک  یها  کیوتیب  ی. آنتدهندآناا را کاه     یستتیز یفراهم  و  متصتل شتوند  داروهااز 

بنابراین تو تیه می شتود دو تا ناار ستاعت فا تله در مصتر، داروهای یاد شتده و  .مثال هایی از این داروها هستتند  نیروکستیقووت

 رعایت یردد.  یزیو من ومینیآقومفرآورده های حاوی  



 آهن •

  افرادی.  می باشتدتحر عاونت   یو افزا  یریادییمشتکم     یکیزیناو  کاه  عملکرد ف یتنگ   یتستتگشتامل  کمبود آهن عم    

از مصتر، مکمل در عرض دو ستاعت   ستتی دقت کنند کهیبا  کنند یآهن مصتر، م یحاو  یهانیتامیو یموقت  ایآهن    یهاکه مکمل

جذب   مورد نیکنند. عموه بر ا  یتوددار  نیروکستیقووت  ای نیگوکستید  نوقون یوروکفل  ای نیکلیتتراستا یهاکیوتیبیآنت مصتر،پو از 

جذب برتی از    این مکمل همراه با مکمل های کلستی  نیز تداتل دارد و این دو مکمل باید در ستاعا  مختلای از روز مصتر، شتوند.

و تتیه  داروهای مورد استتتااده در بیماری پارکینستتون و متیل دوپا نیز با مکمل آهن تداتل دارد. در این موارد  داروستتاز می تواند ت

 را به بیمار ارا ه نماید.های لازم جات جلوییری از تداتم  فو  

جذب آهن در بدن وابستتته به استتیدیته دستتتگاه یوارش می باشتتد  بنابراین مصتتر، داروهای یوارش در افراد مصتتر، کننده آهن 

 بایستی مانیتور یردد.  

 

   زیر می باشد:جات بررسی تداتم  احتماقی مکمل ها و داروها به شرمناب  معتبر 

• Drugs.com 

• Medscape.com 

• Memorial Sloan Kettering Cancer Center 

• Rxisk.org 

• Rxisk.com 

• Webmed.com 

 تیجه گیرین

و همانگونه که ذکر   متااو  است تیوجود دارد که از نور شد  و اهم  یها و مواد معدن  نیتامیبا و ییاز تداتم  دارو  یانوا  مختلا

از طرفی مصتر، کنندیان مکمل ها  به اندازه کافی از اهمیت تداتم    در طول روز بستیار ما  استت.  شتد دوز مصترفی این مکمل ها

ذکر شتده آیاهی ندارند. پو این نق  داروستازان استت که عموه بر آقرژی و حستاستیت های دارویی )که ممکن استت رخ دهد(  در 

 مورد داروها و مکمل های مصرفی بیمار و احتمال وقو  تداتم  نیر سوال کنند. 

ما    زیمتصتولا  ن نیا بررستی تداتم مورد بت  قرار نگرفته استت     یمواد مغذ ریو ستا  یاهیمقاقه متصتولا  ی  نیدر ا  ایرنه

با توجه به تاثیرا  مکمل ها بر درمان بیماری ها  می توان با تشتکیل پرونده دارویی برای هر بیمار  مکمل های بدون نستخه  استت. 

 بی و تداتم  احتماقی جلوییری کرد.نیز ثبت یردد تا بتوان از ایجاد عوارض جان

 

 

 مرضیه گندمکارزاده

 ی فارماسیوتیکسدکترای عمومی داروسازی، دکترای تخصص



 


