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 در فاویسم   ها مکمل    های شیمیایی، گیاهی ومصرف دارو

بیماری فاویسم  اا  شنمیایب بی ی بسمیاری  ف  فی ی بب بانمین  یم بیماری  رهب بت کمب دمآنی شا یمب دا  یر بی  بب بانمین  یم 

یر   باتیح باقشمو   نمنی  بب  افبیبی     یتما  سممن   ا تنپلاسم ییر سماا  ی ری،  (  G6PD) یروژاافیفسماا  ی -6-گمند  دت   یشا 

یر  اتقا    ویژهاقش   لیقیب  بت ی   یدیین گمآن   ا  بب اای(  ROS)  ژ یفعا   دسمم  ینات  ا ف گ  باانمم  بسمممن   بی ف شسمم  یییجمنگ

؛   آتت یر بیدب بن ری بمکم بیو  کلابب  سمتیی G6PD  دثی بیمار   بآتلا بت دمآنی  سمتیین  ییپذ  بیشسم  ROS، یر بی بی ژ ی دسم

دت )دا     یقی ر گیفتم یر بعیض غذ  ایر فبا   سممتیح حای یا   سممب فیی یرار د  دناب  من یتیم ب بم بانممین کلاوه بی  یم  

 بتن ای بیجی بت د  دنا  بب  G6PD مآنید  ،ی رو ا  ببید  ای  ( سممتیی، بت کین   بثا ، باقلا نیی تی ف بن ی  دسمم  یببالا  ییبقای یحاو

سماکب پ   ف قی ر گیفتم یر بعیض  سمتیح   72تا   24  ی من   بب بانمین ROS  ییتن  شی ف  نمنین کمب  یم  بی   حای  میتی من 

 ننین   بنیوع ب تینی ی دس

صممید ی رو ا، غذ  ا و با  یم حا ، بایی بت شاها شبنفش ی یه نممنی دت  ف بین  ایافی بت یربا  ای را  G6PD دثی  فی ی بآتلا بت دمآنی

 .بن ی نیمیایب دت بب تن ایی باکث  ستیح  دسیی اب ننای  جتیاب دییی

 رتآاط   ایضمی بالار  ی رو ای،  بت کین   بثا  مااطنر دت ذدی نمی بیدب  ف ی رو ا بیجی بت  یجای فی ییی کنی کلام  بیماری بب نمنین  

یر  ببحافظب اسممآ  G6PDدمآنی   و اکتت جا ب  ییکت ی رای  G6PDبآتلا بت دمآنی   مار  ییر ب  میتی من   بد  دنا یبا   قا یقن

 ندیی  بب جایی   ایبی بی بالار

 ی: ی را بدطی قطع ییف ی ، ی رو اG6PD  دثی  فی ی بآتلا بت دمآنی یبی 

 سن ان   ا ییی پسن  و سا •

 ( ییدمی ن ینایت لیبمن )بت ممیبت •

 م یتیوفنر اتنمیا •

 یممادیپی •

 (می فمندساس م،یانرفمندساس ی،ی س میکسیییاا  م،یفمندساس ببندس م،یپیوفمندساسی ا )س ین ن ید •

  ی ف  فی ی ی ر   یارییر بسم  م،یافیباایی سمن اای  ی ا،ی ف سمن انااب بحا ، بید میبا   مندسمافو ؛ی) ف جممت دنتی  ی ایسمن انااب •

 (ستیییا میتی من   G6PDدمآنی 

فهیسب   یم ن  بصید ننای اطیبا  حت  ای جتیاب ننی    ییبا  G6PDبآتلا بت دمآنی   مار  یدت یر بیب  سب ی رو ا  نابلای  فیی  جیو 

 نییابیب www.g6pd.org سایب ر  یر  طلاکا  بیشتیی  ییتن ا  بنیه  سب و ب شیبیت  ایتا ی  G6PDتنسط  اجمم دمآنی   ،جابع
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داروهاکلاس فارماکولوژیک داروهاکلاس فارماکولوژیک 

ین(ب-نفتول اسید استیل سالیسیلیک )آسپر

یدازول استانیلیدنپر

پاراستامول)استامینوفن(استیبوفن

وفوران ها ین(نیپر آمینوفنازون)آمینوپپر
ن وفورانتوئیر ول(- نیپر ن ون)متامپر دیپپر

وفورازون ن- نیپر فناستیر

ین(کینولون ها فنازون)آنتر پپر
ن وفلوکساسیر فنیل بوتازون- سیپر
ن اسید تیاپروفنیکموکسی فلوکساسیر

فورازولیدون- نالیدیکسیک اسید
ن ن- نورفلوکساسیر پتومایسیر اسپر

ن سولفونامیدها- افلوکساسیر

نکلرامفنیکل - سولفاسیتیر

- سولفاگوانیدینسولفونامیدها

- سولفامرازین- کوتریموکسازول )سولفامتوکسازول + تری متوپریم( 

یدازول- سولفاستامید - سولفامتوکسی پپر

نداروهای ضد تشنج- سولفادیازین فتن توئیر

گلی بنکلامیدداروهای ضد دیابت- سولفادیمیدین

دیمرکاپرول )BAL(پادزهرها- سولفامتوکسازول

(- سولفانیل آمید ن ن )آنتیستیر آنتازولیر

یدین ن- سولفاپپر دیفن هیدرامیر

یدین( ن- سولفاسالازین)سالازوسولفاپپر تریپلن آمیر

هیدرالازین- سولفیسوکسازول)سولفافورازول(

امپاکرین متیل دوپ
ن ن و مشتقاتپاماکیر کلروکیر
ن پروگوانیلپنتاکیر

ن نپریماکیر یمتامیر پپر

کینیدینمتیلن بلوعوامل ضد مت هموگلوبینمیا

نداپسون کینیر

یال هاپارا آمینوسالیسیلیک اسید ایزونیازیدآنتر مایکوباکپر

ژکسول(داروهای ضد پارکینسونسولفون ها تری هگزی فنیدیل)بپن

ن )L-dopa(- آلدسولفون سدیم )سولفوکسون( امیر دوپ

ن آمید- گلوکوسولفون پروکائیر

کینیدین- تیازوسولفون
ن تولیدین بلوعامل تشخیصی تشخیص سرطاندوکسوروبیسیر

نراسبوریکاز کلسیژ سیر

یدیوم(ضد دردهای ادراری تناسلی یدین )پپر پروبنسیدفنازوپپر

انولداروهای ضد بارداری هورمونناستیل فنیل هیدرازین مسپر

ات هافنیل هیدرازین یتنیپر ایزوبوتیل نیپر

منادیول سدیم سولفات

منادیون

منادیون سدیم نی سولفیت

فیتومنادیون

ن ها ن Rare()C(ویتامیر اسید اسکوربیک )ویتامیر
ن آرسیر

)In Coptis chinensis (بربرین

لوبیا فاوا

)In mothballs( ن نفتالیر

وئیک اسید ن پارا آمینو بپن

لیست داروهایی که در کمبود G6PD باید از مصرف آنها اجتناب کرد
ن نخطر قطعی همولپر خطر احتمالی همولپر

داروهای ضد دردضد کرم ها

آنتر بیوتیک ها

داروهای ضد مالاریا

یال ها آنتر مایکوباکپر

عوامل ضد نئوپلاستیک

آنتر بیوتیک ها

ن ها آنتر هیستامیر

داروهای ضد فشار خون

داروهای ضد مالاریا

داروهای قلب و عروق

K ن  ویتامیر

سایر

سایر

عوامل ضد نقرس

نامگذاری بر اساس INN. برای اطلاعات بیشپر به www.g6pd.org مراجعه کنید.



3 

 

 مااطنر دت یر جیو  ای  ین  بصممید دییطآق اظی پ نممم بعا     بایسممتب بکمل دنی ر G6PD کلاوه بی  یم  فی ی بآتلا بت دمآنی 

، بطا عا  بختماب  اجا  نمیه ویتابیم سمب یر بنریبایسمتب با  حتیاط بانمین   kبشما یه بب نمنی، بصمید بکمل  ای ی ر ی ویتابیم  

ی دل ورییی با یوف پاییم بمکم  سب   C و قعیب  یم  سب دت ویتابیم   بابشا یه بب ننی،  ی ا  یر جیو  یم بکمل  با  ییکت ن سب

بشمکمب    یرباابو بصمید  یم بکمل یر یوف ای    بانمی G6PD یربا   اتخابب بی ی  من ی  اانمب  ف ی رو یر بیمار   بآتلا بت دمآنی

  یجای امب دیین

بیتشمی نمیه  سمبن یر ذیل بت بیدب  ف شاها   G6PD بآتلا بت دمآنیبیدب  ف بکمل  ا یر  فی ی    سمتاایهبطا عا  بختماب یر بنری 

  ناره بب ننی:

 م یو    ی نمتت بانمی  G6PD دمآنیبب تن ای  هی   دنبب بی پیشمیییی  ف شسمیب  ای  دسمیی تین اانمب  ف   سمن یروغم  ابصمید  -1

  کا یر ی ن یب یوج )دات  کا یر ی ن یدات میتن ای    بب  بشاتن  بت ر حت  نبب بانمیروغم یر  یم شاتن   ب هی بیبنط بت بایه  صمم

کمل امایین یر  یم  قنی بی ای دسمم  بشات بیتید کین   یم و یر طب و دیش  ای نممیمیایب، بتی ی،    لی( ر  تشممکمیمیبی 

کن بل فاویسم ،  هی     ییرو ی ف    یییجمنگتن اسمب با    سم یفاو    قا نمیه با  یبنش  ا یبی   سمن یبا روغم  ا ماریت  شیپ بطا عت  

   سمب ش  ر  دا ش ی ین

بنهی بب بانمیین    G6PD ف دمآنی   بحای اانم   ییر  من   بدنا  یبی بهآنی نماد   ا  E  میتابیو و میفن   یی سمبکمل  ای   -2

سمط   شیتن ای باکث  ف    ببا    ب  ای  یببت تیها E  میتابیو  ای میفن  ییدت بصمید دنتاه بی   سما  اشما  ی ی  بطا ع   یاتا

 ننین بیو  ماتندی می منگمنب

و    ی دثی بکمل  ا یبی شما  ی ی دت و  مکار اش  اجا  نمی ا Leeتنسمط   2016بطا عت  ی بیوری سمیسمتماتیم دت یر سما    -3

  وجنی ای رین  G6PDدمآنی   ییر  فی ی ی ر   بیرباا  ی سممتاایه  ف شاها یر یوف ا  ی یبی بغا ببآی  ببیرد چی   ،با یگی رو ای  

  یب اارسمانمین    افبیحیا    ی گیاهفقط بی   G6PDبآتلا بت دمآنی  مار  ییر ب  میتینمن  ی بیتآط با  هی    من یر  یم بطا عت  

  ین ی یه  اگ  رش نمیه  سمبحیا  بنضمعب سماکب پ   ف بصمید 72تا   24پ   ف ،  من ی  حای و یر یم بنری فن ، تیحای دم

 نی ی شی ف  ر  ای   G6PDیر انف ی   و دنیدا  بآتلا بت دمآنی   یتن ای دطی  من   بنیه اشا  ی ی دت حیا ب ببنجنی بیرس
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